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In eine Schlucht hineinrufen und es kommt ein Echo zurick... das ist
meistens eine aufregende und irgendwie auch berthrende Erfahrung.
So ist es auch, wenn wir uns gegenlber einer anderen Person horbar
und sichtbar machen, wenn wir unsere Gefiihle und Bedurfnisse in den
Raum hineinrufen und dadurch Gefuhle und Bedurfnisse bei einer
anderen Person lebendig werden. Durch Resonanz kann eine starke
Verbindung entstehen, auch ein Erleben von Sinnhaftigkeit und
Wirksamkeit. Resonanz zeigt uns in gewisser Weise die Wirklichkeit
unseres Daseins und Handelns (um hier mal ein bisschen dick
aufzutragen ;-)). Vielleicht habt ihr ja Lust, morgen etwas zum
Schwingen oder Klingen zu bringen. Wir 6ffnen daftr einen Raum mit
unserer Aktion zum Offentlichen Zuhéren, zu der ihr herzlich
eingeladen seid! Andere Ideen dazu findet ihr hier.

Generell laden wir alle ein, den 21. jedes Monats mit uns zum
Empathy Day zu machen. Und wir sind neugierig auf eure Ideen und
Erlebnisse! Wenn ihr uns davon erzahlen mogt, schreibt an:

agentur [att] handlungsfaehigkeit.org

agentur fur handlungsfahigkeit

fir eine bedirfnisorientierte Gesellschaft


http://handlungsfaehigkeit.org/beduerfnislexikon/resonanz/
http://handlungsfaehigkeit.org/empathy-day/
http://handlungsfaehigkeit.org/beduerfnislexikon/resonanz/ideen-fuer-resonanz/
http://handlungsfaehigkeit.org/aktion-zuhoeren/

